
初回一括　
参加毎

施設使用料

フラダンス 1 午前10時00分～午前11時00分

フラダンス  2 午前11時15分～午後12時15分

キッズHIPHOP 1
年長から

小学2年生まで
午後1時30分～午後2時30分

キッズHIPHOP 2
小学3年生から

中学1年生まで
午後2時45分～午後3時45分

はじめての

ジュニア体操

小学1年生から

小学3年生まで
午前10時30分～午前11時30分

チャレンジ

ジュニア体操

小学4年生から

小学6年生まで
午前12時00分～午後1時00分

　

〈申込について〉

・各教室の規定人数以上の申込で開講します。

・申込多数の場合は責任抽選となります。

・当落選の結果は9月20日以降に発表、窓口・往復ハガキにて申込の方は郵送いたします。

・申込をキャンセルされる方は9月27日までにご連絡ください。

・抽選後にキャンセルが発生した場合、繰り上がりの方へ教室の初日までに連絡いたします。

〈申込記入事項〉

　1.教室名　 　5.生年月日（学年）

　2.住所 　6.電話番号 〈送付・問い合わせ先〉

　3.氏名 　7.緊急連絡先 〒197-0013　福生市武蔵野台1-8-7

　4.氏名 (ふりがな) 　8.返信用宛名 福生地域体育館　教室係まで

 TEL：042-530-8811
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シニアのための

元気アップ体操

50歳以上

の方
火

時　間

2026年度 コース型教室Ⅲ期 募集案内

期　間 回数 定員
料金（一括+施設使用料）

・申込の際、ご記入いただいた情報は教室運営のみに利用しその他の目的には使用いたしません。

・メールやはがきは参加者1名につき1通でお申し込みください。

　※複数の教室や兄弟で申込をする場合も、1人1通ずつに分けてお申込ください。

※フラダンス教室は1と2がありますが、開催時間が異なるのみで内容は同じものになります。

〈応募期間〉　9月1日～9月15日（往復はがきの場合は必着）

　締め切り後のお申込は、募集人数に達していない場合のみ承ります。(直接受付のみ)

・申込方法は、窓口（はがきが必要）、往復はがき又はホームページとなります。

 （ホームページ（https://fussa-fussa.com）の方はメニューからお問い合わせを選択いただき、

　お問い合わせフォームに下記の「申込記入事項」を全てご記入の上、お申込ください。

　また、【fussa@shinko-sports.com】の受信が出来るように設定をお願いします。）

　※入力ミス等によりメールが返信できない場合は申込を無効とさせていただきます。

・応募期間締切は厳守でお願いします。

　※期間締切後の申込は窓口受付のみとなり、HPまたは往復はがきでの申込は受付できません。

※キッズHIPHOP教室の1と2は対象学年が異なります。

※ホームページから申し込まれる際に、①②などと入力すると文字化けする場合があるのでお気をつけください。

　申込時は”フラダンス 1"などと記入していただくようにお願いいたします。受付完了メールが届いた方は問題ありません。

・参加料金は9月25日から教室の初日までに窓口にてお支払いください。

・おつりの無いようにお支払いください。

・お支払い後の返金は出来ませんのでご了承ください。

6,000円

70円

日

10月11日～12月27日

(10/4・11/8・

11/15は休み)

10 15名

土 10月3日～12月26日 13 20名 7,800円

午後1時30分～午後3時00分

16歳以上

の方
月

10月6日～12月26日

(11/3・11/24・

12/29は休み)

10 15名 5,000円

150円

10月5日～12月21日

(10/12・10/26・

11/23・12/28

は休み)

9 6,300円20名


